MARIA ESTHER
IGLESIAS CONTRERAS

C/ Pedro Antonio de Alarcon, 41-3°G
C.P. 18004. Granada.

FORMACION ACADEMICA

Universidad de Granada

e Licenciada en Psicologia
Julio, 2014

Instituto Superior de Psicologia ALBORAN

e Master en Psicologia Clinica Aplicada en Adultos
Julio, 2014

FORMACION COMPLEMENTARIA

Universidad de Granada

e Taller de “INTRODUCCION A LA HIPNOSIS PRACTICA”
(2013)

Agrupacion Centro de Cultura

e Curso de “LENGUAJE NO VERBAL Y COMUNICACION ESTRATEGICA”
(2013)

Universidad de Granada

e “I SYMPOSIUM DE PSICOANALISIS Y NEUROCIENCIAS”
(2013)

@




Universidad de Granada

e Taller sobre “RECURSOS DE INFORMACION PARA ALUMNOS DE
PSICOLOGIA Y LOGOPEDIA”
(2013)

Festival Internacional de Poesia. Ciudad de Granada

e Jornadas Académicas “X FESTIVAL INTERNACIONAL DE POESiA CIUDAD
DE GRANADA DEDICADAS AL POETA PABLO GARCIiA BAENA”
(2013)

Asociacion de Granada de afectados por el Trastorno Bipolar

e | Jornadas sobre “TRASTORNO BIPOLAR”
(2014)

Asociacion de Intervenciéon con Menores en Riesgo Social (IMERIS)

e Curso sobre “VIOLENCIA FILOPARENTAL. COMPRENSION E
INTERVENCION DESDE LA LEY DEL MENOR”
(2014)

Fundacion General UGR-Empresa

e “MINDFULNESS: ATENCION PLENA. I EDICION?”
(2014)

Universidad de Granada
e Tallerde VTS: ESTRATEGIAS DE PENSAMIENTO VISUAL
(2014)

Asociacion Profesional de Psicélogos/as de Andalucia

e Taller sobre “PSICOTERAPIA CON EMDR”
(2014)

e Taller sobre “SEXUALIDAD SALUDABLE”
(2014)

e Taller sobre “TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA”
(2014)




EXPERIENCIA

Centro de Mayores “Caxar de la Vega”

Précticas de Psicologia en el Centro de Mayores “Caxar de la Vega”. Cajar. Granada.
(2013-2014)

Realizacion de entrevistas clinicas a personas mayores con demencia.
Evaluacion neuropsicoldgica de los usuarios.

Ejecucion de programas de psicoestimulacion cognitiva.

Ejecucion de técnicas de relajacion.

Musicoterapia.

Centro de Psicologia ALBORAN

Practicas de Psicologia Clinica en “Centro de Psicologia ALBORAN”. Granada.
(2013-2014)

Acercamiento y conocimiento del perfil profesional del psic6logo/a, en la préctica
privada.

Aproximacion al ejercicio profesional y a las diferentes tareas encomendadas dentro
de este marco, como elaboracion de informes, pasacion de test, entre otras.

Aplicacion de médulos de intervencidn, en pacientes reales, con supervision continua
del psicologo del Centro.

Centro de Psicologia ALBORAN

Colaboracion profesional y prestacion de servicios en “Centro de Psicologia
ALBORAN”. Granada.
(2014)

Intervencion psicoldgica.

Elaboracion de informes.

Tareas encomendadas en el Area de Formacion del Centro, como realizacion de
material docente, el cual, posteriormente, sera ofertado en el Centro.




