MASTER EN PSICOTERAPIA DE CONDUCTA EN INFANCIA Y ADOLESCENCIA. 600
horas.

PRESENTACION

El Instituto Superior de Psicologia ALBORAN a peticion de alumnos y exalumnos, presenta
para el curso 2016-2017 el Master en Psicoterapia de Conducta en Infancia y Adolescencia en

modalidad presencial.

El objetivo principal de este posgrado es capacitar al alumno en esta 4rea adquiriendo los
conocimientos necesarios para realizar las entrevistas e intervenciéon de los problemas

psicoldgicos, evolutivos y de rendimiento escolar.

OBJETIVOS

Entre los objetivos educativos que pretendemos alcanzar con dicho master podemos destacar:

e Adquirir las habilidades técnicas y psicoterapéuticas adecuadas que se necesitan para
el desarrollo de la practica de la Psicoterapia de Conducta en nifios y adolescentes de

forma eficaz y responsable.

e Conocer los diferentes trastornos psicopatolédgicos que pueden tener su inicio en la

infancia y la adolescencia.

e Posibilitar que los alumnos reciban una formacién y entrenamiento en estrategias para
la identificacion, evaluacién y psicoterapia de los principales trastornos del
comportamiento que se inician en la infancia y adolescencia y se presentan en la

practica privada.

e Conocer el protocolo de intervencion en los trastornos de la infancia y la adolescencia

que se lleva a cabo a través de la familia y el ambito escolar.



e Aprender el disefio y elaboracidn de informes psicopedagdgicos, informes periciales e

informes de derivacion.

PROGRAMA TEORICO-PRACTICO. 400 horas:

Consta de 31 mddulos que se imparten de forma intensiva. Cada alumno recibira el material de
estudio que incluye todos los temas impartidos durante el master y material practico como

autorregistros, modelos de entrevista, cuestionarios, mddulos de autoayuda, etc.

A. CUESTIONES INTRODUCTORIAS A LA PSICOTERAPIA DE CONDUCTA.

1. Habilidades del Terapeuta de Conducta.

2. Modificacion de Conducta.

3. Evaluacién Psicoldgica.

4. Psicoterapia de Conducta.

5. Analisis Funcional.

6. Habilidades Sociales en adolescentes.

7. Programa de Entrenamiento en Autoestima.

8. Psicopatologia.

9. Informes Periciales y Psicopedagdgicos.

10. Terapia de Conducta en la Infancia y Adolescencia.

B. TRASTORNOS PSICOLOGICOS EN EL AREA DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA:
CONCEPTUALIZACION E INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA.

11. Conceptualizacidén e Intervencién psicoterapéutica en Sobredotacion.

12. Conceptualizacién e Intervencion psicoterapéutica en Trastorno por Déficit de
Atencién con Hiperactividad.
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Conceptualizacion e Intervencion psicoterapéutica en Autismo.

Conceptualizacion e Intervencién psicoterapéutica en Retraso Mental y otros
Trastornos del Desarrollo.

Conceptualizacion e Intervencidn psicoterapéutica en Tics.

Conceptualizacion e Intervencion psicoterapéutica en Maltrato y Abuso Infantil.

Conceptualizacion e Intervencion psicoterapéutica en Enuresis y Encopresis.

Conceptualizacion e Intervencién psicoterapéutica en Trastornos Alimentarios.

Conceptualizacion e Intervencién psicoterapéutica en Miedos y Fobias en la Infancia.

Conceptualizacion e Intervencion psicoterapéutica en Trastornos del Lenguaje y la
Comunicacion.

Conceptualizacion e Intervencion psicoterapéutica en Trastornos del Aprendizaje.

Conceptualizacion e Intervencion psicoterapéutica en Acoso Escolar.

Conceptualizacion e Intervencién psicoterapéutica en Trastornos del Suefio.

Psicologia Evolutiva.

Conceptualizacion e Intervencion psicoterapéutica en Depresién Infantil.

Conceptualizacion e Intervencion psicoterapéutica en Trastornos Afectivos y de
Ansiedad en la Infancia.

Conceptualizacion e Intervencion psicoterapéutica en Trastornos Alimentarios.

Conceptualizacion e Intervencion psicoterapéutica en Trastorno Dismorfico Corporal.

Problemas de Conducta derivados de la separacion o divorcio de los padres.

Conceptualizacion e Intervencién psicoterapéutica en Drogodependencias.

Técnicas de Estudio.

Salidas Profesionales.



PROGRAMA PRACTICO. 200 horas:

Consta por un lado de sesiones practicas grupales especificas sobre los mddulos impartidos y

se realizardn en sabado, de la participacion como coterapeuta con pacientes reales y de la

realizacion de un trabajo de graduacion final.

Las practicas consistiran en el entrenamiento de:

1.

10.

11.

12.
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16.
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Habilidades del terapeuta infantil.

Técnicas de modificacion de conducta en adolescentes.

Evaluacion conductual infantil.

Técnicas de evaluacidn en adolescentes: Aplicacidn, correccion e interpretacion de los
instrumentos de evaluacién mas utilizados, entrevista de padres, entrevista evolutiva,
entrevista inicial.

Conceptualizacion de la Atencidn. Intervencion: Técnicas para mejorar la atencion.
Conceptualizacion de la Inteligencia: Pasacion e interpretacion del WISC-R y el RAVEN.
Entrevista especifica de Sobredotacion.

Conceptualizacion de la creatividad y la implicacién en la tarea.

Intervencién sobre los repertorios bdsicos: Atencién, imitacién, seguimiento de
instrucciones, lenguaje y comunicacion e interaccidn social.

Control de estimulos.

Analisis y discusidn de casos.

Procedimientos de modelado.

Técnicas de autocontrol.

Técnicas de exposicién.

Habilidades Sociales en adolescentes.

Entrenamiento de padres.

Disefio de la intervencién familiar.
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Disefio de la intervencidon desde el ambito escolar.

Disefio y elaboracion de informes psicopedagadgicos.

Intervencion sobre conductas disruptivas: rabietas, autolesivas, etc.

Practicas de economia de fichas.

Practica con la guia PORTAGE.

Practicas de relajacion para nifios.

Conceptualizacion del Abuso y conocimiento de los recursos sociocomunitarios y
legales.

Intervencion en Enuresis: Pipi stop, entrenamiento en cama seca.

Intervencion en TCA basada en el control de estimulos y dirigida a suprimir o reducir
los atracones y las conductas purgativas.

Intervencion en Miedos y Fobias: Exposicidn en imaginacién, exposicion gradual en
vivo con prevencion de respuesta.

Intervencién en Trastornos del Lenguaje y de la Comunicacién: Entrenamiento en
habla enlentecida, relajacidn centrada en la musculatura que participa en la
produccién del lenguaje, intervencion en dislalia.

Intervencién en los Trastornos del Aprendizaje: Técnicas para trabajar la atencion y
concentracion, asi como para mejorar la compresion.

Intervencién en acoso escolar (Bulling): Disefio de una intervencion desde el ambito
escolar.

Entrevista de evaluacion especifica de los Trastornos del Suefo. Intervencién basada
en pautas higiénicas de suefio y control de estimulos, asi como en intencidn

paraddjica.

Conceptualizacion de la Depresidon Infantil. Intervencion: Entrenamiento en HHSS,
autoestima y programacion de actividades agradables.

Intervencién en Trastorno de Panico: Exposicion interoceptiva, exposicion gradual.

Intervenciéon en TOC: Exposicion a los pensamientos, prevencion de respuesta
centrada en las conductas de neutralizacién o conductas compulsivas encubiertas.



35. Intervencién en TEPT: Inundacién en imaginacion.
36. Conceptualizacion de la distorsion de Ila imagen corporal. Intervencion:

Reestructuracién cognitiva dirigida a los pensamientos asociados a la distorsidn de la
imagen corporal, autoestima centrada en el aspecto fisico.

EJERCICIOS PRACTICOS, EXAMENES y TRABAJO DE GRADUACION.

Mediante la presentacidn escrita de diversos casos, los alumnos practicaran en el abordaje de
los diferentes trastornos, en las siguientes cuestiones: entrevistas y evaluaciéon e
interpretacion de puntuaciones en los cuestionarios, andlisis funcional e intervencién. Los

alumnos tendran que realizar exdmenes tipo test y un Trabajo de Graduacidn final.

DURACION:

El horario del master es sabados alternos de 10 a 14 y de 16 a 19. Las clases se impartirdn

entre los meses de Octubre a Julio.

DIRIGIDO A:

Licenciados en Psicologia, estudiantes de ultimo curso y profesionales de la psicologia que

quieran reciclarse.

PLAZAS LIMITADAS. Entrevista de Seleccion.

Es necesario un minimo numero de alumnos para la celebracidn del master.



PREINSCRIPCIONES:

El plazo de inscripcién sera desde el 15 de Mayo hasta el 31 de Julio de 2016, si no se cubren
las plazas habrd un segundo plazo de inscripcion del 1 de Septiembre al 15 de Octubre de

2016.

LUGAR DE REALIZACION:

Aula del Instituto Superior de Psicologia ALBORAN. Granada.

PRECIO: 2800 €
Descuento del 10% para matriculas formalizadas antes del 31/07/16: 2520 €
5% de Descuento por pago al contado: 2660 €

15% de Descuento: matriculas antes del 31/07/16 y pago al contado: 2380 €.

e OPCION DE PAGO APLAZADO EN 3,6 O 12 MESES SIN INTERESES NI GASTOS DE
APLAZAMIENTO.

Inscripcidon antes del 31 de Julio de 2016 Dto. 10% precio final: 2.520€
Las cuotas de pago de los 2.520€ serian:

Matricula de 600€ + 3 mensualidades de: 640€ cada una.

Matricula de 600€ + 6 mensualidades de: 320€ cada una.

Matricula de 600€ + 12 mensualidades de: 160€ cada una.



